OŠ RAKA		JEDILNIK SEPTEMBER, 2021
6.9. – 10.9.2020		ALERGENI



	
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	
	Gluten
	Raki
	Jajca
	Ribe
	Arašidi
	Soja
	Mleko/m.izdelki
	Oreščki
	Listna zelena
	Gorčično seme
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji bob
	Mehkužci

	PONEDELJEK
	MALICA
	Marmelada
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	Maslo
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Polnozrnat kruh
	Pšenica
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jabolko 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Enolončnica 
	Pšenica 
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	Sladica 
	Pšenica 
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sok
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	MALICA
	Piščančje prsi v ovitku
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rženi kruh 
	Pšenica, rž
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Paradižnik 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Zelenjavna juha
	Pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	Svinjska pečenka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kuhan krompir
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Solata
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	MALICA
	Čokolino 
	pšenica
	
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kajzerica  
	Pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Banana  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Dušena bio govedina 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Koruzni zdrob
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Solata
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	MALICA
	Ribji namaz 
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	Koruzni kruh 
	Pšenica 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Lubenica 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Kostna juha z zakuho
	Pšenica 
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	Piščančji zrezek v naravni omaki
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mlinci
	Pšenica 
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Solata 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	MALICA
	Navadni jogurt
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kosmiči
	Pšenica, oves
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	

	
	
	Bombetka
	Pšenica 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Hruška 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Prežganka z jajcem
	Pšenica 
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mesno-zelenjavna rižota
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Solata 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                                                  
	




