

OŠ RAKA		JEDILNIK NOVEMBER, 2021
08.11. – 12.11.2021		ALERGENI




	
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	
	Gluten
	Raki
	Jajca
	Ribe
	Arašidi
	Soja
	Mleko/m.izdelki
	Oreščki
	Listna zelena
	Gorčično seme
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji bob
	Mehkužci

	PONEDELJEK
	MALICA
	Topljeni sirček
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Koruzni kruh
	Pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mandarina 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Korenčkova juha
	Pšenica 
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pleskavica
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pečen krompir
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Solata
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	MALICA
	Sirova štručka 
	Pšenica 
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čokoladno mleko
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jabolko 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Pečenica    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kislo zelje  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Matevž 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mini roladica
	Pšenica 
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	MALICA
	Ribji namaz
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Polbeli kruh   
	Pšenica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čebula
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Banana 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Telečji ragu z bio teletino  
	 Pšenica 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kus kus
	Pšenica 
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Solata 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ČETRTEK
	MALICA
	Čokoladno lešnikov namaz
	
	
	
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pisan kruh 
	Pšenica 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jogurt 
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Bučna juha  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Špinačni rezanci v smetanovi omaki  
	Pšenica 
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Solata   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	MALICA
	Piščančje prsi v ovitku  
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Rženi kruh 
	Pšenica, rž
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Čaj 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kisle kumarice 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Ješprenj z mesom  
	Ješprenj 
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	
	
	Kruh  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sladica   
	Pšenica 
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	100% jabolčni sok z vodo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                                                  
	








