OŠ RAKA		JEDILNIK NOVEMBER, 2023
13. 11. – 17. 11. 2023		ALERGENI



	x
	MOŽNI ALERGENI

	
	

OBROK
	
	Gluten
	Raki
	Jajca
	Ribe
	Arašidi
	Soja
	Mleko/m.izdelki
	Oreščki
	Listna zelena
	Gorčično seme
	Sezamovo seme
	Žveplov dioksid
	Volčji bob
	Mehkužci

	PONEDELJEK
	MALICA
	Kokošja pašteta, polbeli kruh, kisle kumarice, čaj
	Pšenica
	
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Prežganka z jajcem, telečji ragu, testenine, solata
	Pšenica 
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	TOREK
	MALICA
	Mlečna prosena kaša, kakavov posip, žemlja, suhe slive
	Pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	x
	
	

	
	KOSILO
	Svinjska pečenka, ajdova kaša z zelenjavo, solata
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	SREDA
	MALICA
	Kuhan pršut, kruh z ovsenimi kosmiči, čaj, mandarina
	Pšenica, oves
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Obara z mesom in žličniki, sladica, 100% jabolčni sok z vodo
	Pšenica 
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	ČETREK
	MALICA
	Makova štručka, bela kava, banana
	Pšenica
 
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Goveja juha z zakuho, pleskavica, pečen krompir, solata
	Pšenica 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PETEK
	ZAJTRK
	Med, maslo, mleko, jabolka, kruh

	Pšenica
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	
	MALICA
	Smoothie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KOSILO
	Piščančji zrezek v kruhovi skorjici, riž z zelenjavo, solata
	Pšenica 
	
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	x –obrok  vsebuje označeni alergen                                                                                                                                  
	







